 Informes y afiliacion:

8345-5231-8996-5121
www.acopde.org



Programa de Capacitacion

Curso
“Introduccién a la Psicologia del Deporte”

Dirigido a: Psicologos y estudiantes avanzados de la carrera, profesionales de
las Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica.

Objetivos:

Introducir los conceptos basicos de la Psicologia del deporte.

Identificar y encuadrar el rol y la funcion del psicélogo deportivo en el
ambito del deporte y la salud.

Describir los factores emocionales y psicoldgicos que influyen sobre en el
comportamiento del ser humano en contextos deportivos.

Cuerpo docente : integrantes de “A.CO.P.DE.” con experiencia, mas invitados
especiales.

Carlos Marin Morera
Licenciado en Psicologia
Master en Psicologia del Deporte y la Actividad fisica.
Universidad Autbnoma de Madrid, Espafia.
Master en Gestion del Talento Humano,
Universidad Fidelitas, Costa Rica
Especialista en Coaching Deportivo y empresarial
Asociacion Espafiola de Coaching, Madrid, Espafa,
Coordinador del Area de Psicologia Deportiva
Deportivo Saprissa SAD, Costa Rica.
Presidente de la Asociacion Costarricense de Psicologia del Deporte
(ACOPDE)
Representante para Costa Rica de la Sociedad Iberoamericana de
Psicologia del Deporte. (SIPD)

Laura Moreira Ledn
Licenciada en Psicologia
Master en Psicologia de la Actividad fisica y del Deporte
Universidad Espafiola a Distancia (UNED), Espaiia.
Master en Psicologia de Grupos,
Universidad para la Cooperacion Internacional, (UCI) Costa Rica,
Coordinadora del Area de Psicologia Deportiva
Comité Olimpico de Costa Rica.

www.acopde.org



Vice-Presidente de la Asociacion Costarricense de Psicologia del Deporte
(ACOPDE)

Programa del Curso por médulos ( Cada mddulo constade 4 6 3
unidades)

Médulo | : Introduccion a la Psicologia del Deporte

Maodulo I : Psicologia, deporte y ejercicio.

Médulo Il : Deporte e Interaccion - Grupos Deportivos

Moédulo IV : Modalidades de Intervencion en Psicologia del Dep  orte

Admision : Ser Licenciado en Psicologia o estudiante avanzado en la carrera.(
terminando la licenciatura) y licenciado o bachiller en Ciencias del Deporte o
Educacion fisica.

Aprobacion

85% de asistencia a tedricos y practicos.

Aprobaciéon de examen parcial por modulo

Presentacion de trabajo final individual con defensa oral.

Inicia: Miércoles 22 de abril de 2009

Finaliza: Miércoles 29 de julio de 2009

Duracion: 4 meses

Modalidad: Los dias miércoles, de 06:00 pm a 9:00 pm, presencial y sabados
para tutorias y supervisiones del trabajo final.

Cupo de estudiantes: Por la dinamica y estructura del curso se admitiran 20
estudiantes como maximo

Lugar de la capacitacion:
Instalaciones de la Universidad de Iberoamérica (UN  IBE)
Florida de Tibas, San José

Inversion:

Matricula de inscripcién: $ 60.00

Cuota mensual $ 120.- (Clase tedrica, y tutoria de trabajo final)
Pago total del curso por adelantado 10% de descuento .
Informes al: (506) 297-22-42 fax 240-17-59

Contacto : info@acopde.orqg , econtinua@unibe.ac.cr

www.acopde.org



