
 

www.acopde.org  



 

www.acopde.org 

 

  Programa de Capacitación 
 

Curso 
“Introducción a la Psicología del Deporte” 

 
Dirigido a:  Psicólogos y estudiantes avanzados de la carrera, profesionales de 
las Ciencias del Deporte y de la Educación Física. 
 
Objetivos: 
  

·  Introducir los conceptos básicos de la Psicología del deporte.  
·  Identificar y encuadrar el rol y la función del psicólogo deportivo en el 

ámbito del deporte y la salud. 
·  Describir los factores emocionales y psicológicos que influyen sobre en el 

comportamiento del ser humano en  contextos deportivos. 
 
Cuerpo docente : integrantes de “A.CO.P.DE.” con  experiencia, más invitados 
especiales. 
 
Carlos Marín Morera 

·  Licenciado en Psicología 
·  Master en Psicología del Deporte y la Actividad física. 

           Universidad Autónoma de Madrid, España.  
·  Master en Gestión del Talento Humano,  

Universidad Fidelitas, Costa Rica 
·  Especialista en Coaching Deportivo y empresarial  

           Asociación  Española de Coaching, Madrid, España, 
·  Coordinador del Área de Psicologia Deportiva 

           Deportivo Saprissa SAD, Costa Rica. 
·  Presidente de la Asociación Costarricense de Psicología del Deporte 

(ACOPDE) 
·  Representante para Costa Rica de la Sociedad Iberoamericana de 

Psicología del Deporte. (SIPD) 
 
Laura Moreira León 

·  Licenciada en Psicología 
·  Máster en Psicología de la Actividad física y del Deporte 

           Universidad Española a Distancia (UNED), España.  
·  Máster en Psicología de Grupos, 
      Universidad para la Cooperación Internacional, (UCI) Costa Rica, 
·  Coordinadora del Área de Psicología Deportiva 

Comitê Olímpico de Costa Rica. 
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·  Vice-Presidente de la Asociación Costarricense de Psicología del Deporte 
(ACOPDE) 

 
Programa del Curso por módulos ( Cada módulo consta de 4 ó 3 
unidades) 
 
Módulo I : Introducción a la Psicología del Deporte  
Módulo II : Psicología, deporte y ejercicio.  
Módulo III : Deporte e Interacción - Grupos Deportivos 
Módulo IV : Modalidades de Intervención en Psicología del Dep orte 
 
Admisión : Ser Licenciado en Psicología o estudiante avanzado en la carrera.( 
terminando la licenciatura) y licenciado o bachiller en Ciencias del Deporte o 
Educación física.  
 
Aprobación  
85% de asistencia a teóricos y prácticos.  
Aprobación de examen parcial por módulo 
Presentación de trabajo final individual con defensa oral. 
 
Inicia: Miércoles 22 de abril de 2009 
 
Finaliza: Miércoles 29 de julio de 2009 
 
Duración: 4 meses 
 
Modalidad: Los días miércoles, de 06:00 pm a 9:00 pm, presencial y sábados 
para tutorías y supervisiones del trabajo final. 
 
Cupo de estudiantes: Por la dinámica y estructura del curso se admitirán 20 
estudiantes como máximo . 
 
Lugar de la capacitación: 
Instalaciones de la Universidad de Iberoamérica (UN IBE) 
Florida de Tibás, San José 
 
Inversión: 
Matrícula  de inscripción: $ 60.00 
Cuota mensual $ 120.- (Clase teórica, y tutoría de trabajo final) 
Pago total del curso por adelantado 10% de descuento . 
 
Informes al:  (506)  297-22-42  fax 240-17-59 
 
Contacto :  info@acopde.org , econtinua@unibe.ac.cr  
 


